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健身教練翁小姐課程滿檔，透過Coupang酷澎安心補齊營養保健品與健身用品，跟上忙碌的工作節奏。

健身教練的工作節奏，往往隨著一堂接一堂的課程展開，除了維持自己的體力與狀態，教學所需的用品也得隨時備

齊。對健身教練翁小姐來說，需要的商品能快速到手，也要買得安心。網購的便利不只是少跑一次實體店，更讓日

常補給能跟上滿檔的教學行程。

翁小姐的一天從中午開始，重訓與Zumba課程一堂接一堂，經常一路工作到晚上11點。她時常需要備齊乳清蛋白、

營養保健食品補充能量，有時也需添購彈力帶、壺鈴等居家健身器材協助學員訓練。滿檔的教學讓她很難另外挪出

時間外出採買，因此，能快速找到需要的商品、及時送到，成為她選擇網購通路的重要考量。

Coupang酷澎「火箭速配」最快隔日到貨，讓臨時需要補充的用品，也能配合翁小姐緊湊的工作節奏送到。對每天

課程滿檔的她而言，不必特別為了採買打亂原本的行程，需要時就能快速補齊，讓日常採買成為更簡單的一件事。

不過，對翁小姐來說，「快」並不是唯一考量。乳清蛋白、營養保健食品、健身用品除了自己使用，有時也會推薦

給學生，商品來源是否可靠同樣重要。比起花時間在不同平台搜尋、確認，她更希望在自己信賴的通路完成採買，

既節省時間，也多一份安心。

從維持自己的日常補給，到準備教學所需的健身用品，都是翁小姐工作生活的一部分。當需要的商品能快速到手，

也能放心選購，採買就不必成為滿檔行程中的另一項負擔，也讓她能把更多時間與心力留給每一堂課。
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