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運動能刺激腦部釋放多巴胺——這種被譽為「快樂荷爾蒙」的神經傳導物質，可以提升專注力、動機與情緒表現。

這天Coupang  酷澎品類經理（Brand  Manager）們齊聚一堂展現協作、競技的運動派對，為日常工作注入能量與創

造力。

Coupang酷澎的「Couday」是一項既可以培養團隊默契，也符合「Work Hard, Play Hard」精神，每位正職員工都能

利用每個月的團隊活動津貼，自由選擇餐敘、文化體驗、戶外探險，或任何如這場運動派對一樣的團隊活動，讓員

工們在辦公室外的場合互動，促進彼此理解與合作，進而建立充滿活力又積極的團隊氛圍。

從談判桌到運動場　品類經理透過長才取得優勢
平日裡，Coupang酷澎品類牌經理們扮演品類供應商與顧客的重要橋樑，負責從食品雜貨、居家清潔、3C電子、餐

廚用品、寵物用品到美妝保養等眾多品項，為顧客爭取最具競爭力的促銷方案。

而這天，他們暫時卸下談判思維，換上運動服，以汗水與爆發力爭取另一場勝利。

首先登場的，是充滿策略與速度的美式躲避球。場上氣氛熱烈，參賽者們靈活閃避、即時協調，隔空商討戰術、看

準時機攻擊取勝，拿下漂亮的一分。

在女性員工比例近半的酷澎，強調手眼協調與精準度的布袋球比賽迎來踴躍的參賽者。當一顆球劃出完美拋物線、

順利入洞，隊友們的掌聲與歡呼隨即響起，隨處可見的擊掌畫面，展現出運動帶給人最純粹的快樂。
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趣味競速項目更是將團隊合作推向高潮。每支隊伍都需分配最佳棒次，挑戰原地旋轉、瑜珈球彈跳與拋擲等任務，

讓專才適得其所、節奏明快的隊伍，很快就拿到優勢。

「趣味接力」則成為一場另類的運氣競賽，在一般接力棒、水桶、室內足球門當中抽取其中一項作為接力物品，而

抽中足球門的隊伍雖出師不利，不過每個人都安全、盡力完賽，展現運動家風範，也獲得所有人掌聲。

運動讓團隊更「有動力」　享受快樂與合作的成就
這場運動會讓平日專注於商品策略與數據分析的品類經理們，從腦力競賽轉為體能協作，既感受運動帶來的快樂，

並凝聚團隊的向心力。

神經科學研究指出，運動能啟動多巴胺回路，增強動機、專注力與情緒穩定度，並提升團隊合作的表現。

對Coupang酷澎而言，這不僅是一場運動競技，更是一次文化實踐——讓員工在快樂中找到節奏，讓彼此在挑戰中

更靠近，更能一同為創造令顧客驚艷的消費體驗而努力




