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想保持健康卻不知如何做起？忙到無法保持健康？沒關係，讓Coupang關懷中心協助您。

2024年冬天，專門照料Coupang酷澎員工健康的Coupang關懷中心，持續進行著「Coupang行動關懷服務」。顧名

思義，「Coupang行動關懷服務」是為員工量身打造的保健計劃，旨在協助改善現場工作人員的健康。Coupang關懷

中心的護理師會直接前往Coupang韓國各地的工作場域，包括Coupang轉運中心、Coupang物流中心，直接為當地

員工提供健康服務。

2024年冬天的主題，依照員工偏好設定為「控制飲食保持健康」。Coupang在兩週的期間內，每週三次遞送適合員工

健康狀況的健康餐盒到員工家，參與此計畫的員工對這項服務都表示非常滿意。
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員工參加「Coupang行動關懷服務」計畫的十週後，Coupang關懷中心的護理師檢查員工的血壓等健康指標。

Coupang關懷中心從2024年10月到12月在全國15個場址（包含5個轉運中心和10座物流中心）進行密集式營養管理計

畫。

Coupang關懷中心的護理師和專業營養師到每個場址駐點，評估參與員工的健康狀況，開展為期十週的計畫，包括

送客製午餐盒到員工家。

參與計畫的員工在十週之內養成日常健康習慣，例如：依照自身健康狀況正確飲食、運動、選購食物時查看營養標

示等。十週之後，這些員工有什麼變化嗎？

Coupang關懷中心的護理師說明購買食物時如何查看營養標示。

在參加的246名員工之中，有超過58.5%的人表示體驗到顯著的改善，包括血糖穩定、血壓正常，腰圍平均減少3.37

公分。



Coupang關懷中心的護理師在Coupang安山2物流中心為參與計畫的員工量測腰圍。

以下為幾位員工參與計畫的心得：

Coupang安山2號物流中心的Dylan表示：「由於工作性質的緣故，我常吃宵夜、清晨才睡覺，我注意到體重增加，

也覺得身體不健康；藉由運動和準備適合自己體型的健康午餐，我對於管理自己的健康更有信心，我注意到光是靠

改變飲食習慣，肚子的脂肪就減少了，血壓值也改善，非常感謝公司照顧我的健康。」

Coupang南陽2轉運中心的配送員Jaeha Cho說：「在健康諮詢的過程中，我從客觀的角度得知自己的身體狀況，公

司不僅發放健康午餐盒，也讓我有動力開始跑步。結果短短十週內，我的腰圍縮小18.5公分。我很感謝Coupang關

懷中心親切地向我解釋並提供自主健康管理的建議，希望Coupang關懷中心常來轉運中心。」

Coupang關懷中心在安山2物流中心舉辦健康促進計畫，共有20位成員參與，其中兩名員工的健康指數顯著改善。

在參加計劃滿十週後，這兩名員工獲得健康護理包並和Coupang關懷中心的護理師拍照留念。

好在有Coupang工作人員默默在現場奮鬥，Coupang才得以無時無刻追求「讓顧客驚艷」的理念、履行給顧客的承

諾。這也是Coupang重視現場工作人員的安全及健康的原因。

各位工作同仁，您們就是Coupang關懷中心的顧客，我們將持續提供多種長遠的健康計畫，讓您感到驚豔。


