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Coupang EHS CEO Ryan Brown 和同事在韓國首爾的蠶室辦公樓周邊散步

微風拂面，紅葉飄落，秋天正是散步的好日子。Coupang Care Centre 創造了一個特別的理由，讓我們持續前行。11 月 1 日起的兩周內，我們在世界各地的員工
（韓國、中國、台灣、美國、印度、新加坡和香港）將一起為健康和慈善步行。

對於年輕人和老年人來說，最簡單的運動是什麼？就是走路。每天固定步行就可以預防癌症、肥胖、憂鬱，甚至改善我們的記憶力和睡眠品質。

為了鼓勵員工增加日常運動量並建立健康的生活方式，Coupang Care Centre 在 11 月 1 日到 14 日舉辦為期兩周的全球步行挑戰賽。

https://tw.coupangcorp.com/archives/3954/
https://tw.coupangcorp.com/archives/3954/


要參加全球步行挑戰賽，您就要安裝一個由 Coupang Care Centre 提供的獨立應用程式。參賽者可以透過應用程式即時查看他們的步數、當前排名和累積步行距離。

10月22日，Coupang Care Center 在首爾宣陵辦公室設立了「全球步行挑戰賽」活動的第一個宣傳攤位，並鼓勵員工參與。



10 月 24 日，「全球步行挑戰賽」參賽者在公司位於首爾的蠶室辦公室合影留念。

Coupang 的 EHS CEO Ryan Brown 表示：「健康的身心是我們所做一切的基礎，更是持續成功和幸福的泉源」，他補充說：「這次的活動提供了絕佳的機會，
讓 Coupang 全球員工一起前行，支持彼此的目標並打造緊密連結的社群意識。」

在全球步行挑戰賽結束時，Coupang Care Centre 將從每個國家選出步數最多的最佳參賽者，並贈送他們特別的禮物做為獎勵。不僅如此，如果 80% 的參賽者在
14 天內走了 100,000 多步，相當於每人每天約 7,000 步，Coupang 將籌集捐款，透過聯合國兒童基金會 (UNICEF) 分發給世界各地有需要的兒童。



10月30日，台灣台北辦公司的「全球步行挑戰賽」活動宣傳現場

上下班時提前一兩站出站步行，走樓梯而不搭電梯或電扶梯，將車停在距離入口最遠的位置並步行，在 30 分鐘內步行到雜貨店，飯後至少步行 30 分鐘幫助消化，以上都是可以將
步行融入日常生活的方法。

10 月 30 日，「全球步行挑戰賽」在中國燕京辦公室的活動推廣現場

上半身向前 5 度，身體挺直，挺起您的肩膀和胸膛，大步向前，一起享受秋天，一同步行吧。

如果您每天散步，就會發現您的身心和昨天不一樣了。Coupang Care Centre 祝福您每天都是嶄新的一天，萬事如意。
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